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豆瓣可否出一个抄过hhh

----西尼提斯

----Aurora

哪怕作为儿童绘本给小孩子看，独角兽画得也太丑了。

----momo

才一月十八日，我居然已经可以肯定这是我的年度最爱漫画。与其说是震撼，不如说是精妙、深邃。
情节无法说，不能说，说不出，否则也就不是漫画了。艺术是再现还是表现？是摹仿还是创造？是悲
伤还是喜悦？是游戏还是伟大？以及，时间如何流逝？生者如何思念？死者如何陪伴？这些话题都能
在这里沉思默想。期待后面的几本。

----danyboy

我们中老年读者还是需要一本中文书的

----Bill
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萧子响死得冤，比戾太子刘据都冤。

作为齐武帝萧赜的四子，萧齐王朝的巴东郡王，萧子响本来是一个还算耿直纯良的王爷，除了爱练练
武、骑骑马、脾气暴躁一点之外，也没什么太大的缺点。但它还是二十二岁就死了，还死在“反父”
的名头下面。

事情的经过，他的弟弟萧子显写得很粗略，也基本把他塑造成了反贼的形象，大概是对他一度成为父
亲萧嶷嫡子的事情有点耿耿于怀？也或许他写的是真的。但《南史》则记载得精彩的多，这里大概以
此为标准讲这件事：

子响少好武，带仗左右六十人，皆有肝胆，数在内斋杀牛置酒，与之聚乐。令私作锦袍绛袄，欲饷蛮
交易器仗。

首先就是喜欢舞刀弄枪的萧子响想要玩一点新鲜的兵器，就私下里作一些漂亮衣服，想要跟蛮人换一
些，这个事情说大不大，说小不小，看怎么说了，毕竟我大齐自认天朝上国，跟蛮夷还是不太对付的
，大家总觉得蛮夷不是什么好东西，所以往大了说就是勾结讨好外族，是“通敌”；但实际上，镇守
荆州的王爷私下里跟外族人交换点东西，也没什么大不了的，毕竟人家换武器又不是为了造反。但事
情最终竟然就演变成了造反，只是因为萧子响的长史刘寅跟皇帝萧赜通报了这件事。皇帝在诸侯王边
上安排人定期报告，这当然是很正常的，何况前面还有典籖因为没管好诸侯王而被杀的例子。但刘寅
通报完了就怂了，怕事情闹大，王爷饶不了自己，所以就装傻充愣，也不告诉萧子响，假装什么都没
发生。结果钦差来了之后萧子响不相信，也没见到敕令（可能在刘寅那里），觉得这是有人诬陷，一
气之下就把钦差给杀了。这一杀可了不得了。

萧赜听说儿子把钦差给杀了大怒，这还了得，马上派了胡谐之、尹略等人带三千羽林去处理，后面又
追加了萧顺之的一些兵力，不过临走前倒也念及父子之情，嘱咐他们要是这个儿子认错，别杀掉，带
回建康城来就是。但朝廷的其他人可是看到机会了，在他们制造的舆论下，萧子响就是造反了，考虑
到他的亲王身份，人们很容易想到前朝弑君杀父的刘劭，大逆不道的罪名算是扣上了。萧顺之出发之
前，素来不太喜欢萧子响的太子找到萧顺之，密令他把萧子响给结果了，不能给他申辩的机会，在现
在的皇帝和未来的皇帝之间，萧顺之选择了后者。

荆州那边，胡谐之、尹略等人到了江津，就迅速地在燕尾洲筑城，直接准备开战了，联系到萧顺之的
受命，恐怕这几个人后面也少不了权贵下了密令。可怜萧子响，一夜之间成为大逆不道的反贼，不知
道如何是好。于是穿着便服登上城楼，表示自己没打仗的意思，又不断地给对面送信，说些“天下岂
有儿反，身不作贼，直是粗疏。今便单舸还阙，何筑城见捉邪？”的话，但对面连理都不理。最可气
的是尹略，直接回复萧子响说“我不跟你这种跟君父造反的垃圾说话”，跟键盘侠一样，不由分说地
给萧子响戴帽子，管你如何辩解。萧子响呢，听到之后都气哭了，但还能怎么样？于是又给对面送了
几十头牛、二百石酒和三十车水果过去，我们的正义之士尹略直接给倒到长江了，说白了，你不反我
都要逼你反。萧子响的手下王冲天（当然也是在萧子响的同意下）实在是忍无可忍，带着手下的兵就
冲到燕尾洲，把羽林给打的落花流水，把尹略也给宰了。

如此，造反的罪名也坐实了。萧子响也没办法了，只能是选择负荆请罪了，于是穿上便服，带着三十
个随从，打算乘着舴艋舟到京城请罪。这时候萧顺之带兵过来了，他就根本不可能放过萧子响了，于
是直接抓住他要处死。萧子响临死前做了两件事，一个是要求自缢而死，一个是秘密地写了给父皇的
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书信，藏在妃子的腰带里：

轻舫还阙不得，此苦之深，唯愿矜怜，无使竹帛齐有反父之子，父有害子之名。

萧子响说“父皇，我想回去，但是实在被堵住，回不去了。即便如此，我还是顾忌我朝和父皇的声名
，我宁肯自杀也不给咱家抹黑”，写得真是情真意切，令人动容。

朝廷这边，太子等人逼死了自己的弟弟，又让人奏请开除萧子响的皇室身份，赐给他蛸的姓氏，又贬
为鱼复侯。但皇帝萧赜还是看到了萧子响的遗书，这让他对萧顺之是恨之入骨。

萧赜很难过，让他难过的一方面是骨肉之情，毕竟是自己的儿子。萧赜从景阳山路过，看到一只死了
幼子的母猿在号哭，感同身受，不禁有了“猿鸣三声泪沾裳”的心绪，一时悲不自胜。另一方面，萧
赜的父亲萧道成在临死的时候，就有“宋氏若不骨肉相图，他族岂得乘其衰矣”的告诫，他自己本来
自认为执行这遗嘱是相当好的，如今皇室内部斗争重新开始，他怎能不为此忧戚呢。事实上，他死后
萧齐王朝的内斗，比前朝那是有过之而无不及，这也印证了他的担忧。

在萧子响百日的时候，萧赜为他作斋并亲自上香，见大臣的时候也是颦蹙忧心，等看到了萧顺之，直
接就哭了并且一哭就是好久。当此之时，我想萧顺之大概能够想到上一朝的皇帝刘义隆在见杀害兄长
的傅亮的时候也是这样哭，而傅亮第二年就被杀了。毕竟萧顺之是被当枪使了，这说明萧顺之在政治
上还是显得幼稚，同样的事情，萧赜让戴僧静干的时候，人家老戴说：“天子儿过误杀人，有何大罪
。官忽遣军西上，人情惶惧，无所不至，僧静不敢奉敕。”这话表面上和“王子犯法，与庶民同罪”
的理念违背，更违反了皇帝的命令，但萧赜呢，“不答而心善之”，表面上不说，实际上知道你是聪
明人。萧顺之就坏在这上面，白日斋之后，萧顺之是既担忧又害怕，最后竟然就这么被吓得病入膏肓
，死了。

不过太子萧长懋也没来得及当皇帝，死在了自己父亲前头几个月，留下的两个儿子萧昭业、萧昭文虽
然前后当了皇帝，却成了另一个皇室支脉萧鸾的傀儡，最终把皇位给丢掉，自己这一支系的人也几乎
都被杀光了。可以说，从萧子响之死开始，萧齐王朝的皇室斗争就已经是很明显了，只是大家都在隐
忍，在太子和皇帝先后去世之后，萧齐王朝憋了许久的残酷斗争终于开始了，等萧鸾上台之后，所谓
“建武以来，高、武王侯居常震怖，朝不保夕”，诸侯王活得跟猪狗差不多，在整个中国历史上，萧
齐的同室操戈都算是很突出的皇室杀戮。当然后来的事情我们也知道，被吓死的萧顺之，留下了个叫
萧衍的好儿子，他最终在杀戮之中站稳了脚跟，夺了萧齐的王位，开始了自己近半个世纪的统治。

----世卿

----MHO

1. 书很好，都合在一起看，内经里面不通的地方就通了。不用猜，不用迷惑，就原原本本的把那些儒
家删除的东西补上。道家的法则就齐备了。
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2. 行文很好，很多奇怪的字，加进来，就是那个本来的意思，你不会迷惑，就好像原来一直觉得都是
火生痰，现在看，水火也生痰，但是水火痰和纯火痰还不一样。以前就一个字，你就只能自己猜谜语
。所以，你需要这本书。

3. 过了一定年纪，你就发现外物都是幻象，当你静心内守的时候。这些文字很好，能帮你重新思考你
的身体和你的精神之间的关系。也能帮你重新认识人和世界的关系。你能拿起来的、放下的都变多了
。

4. 拜佛不许愿。学习也不一定就要得到什么，当功利心放下来的时候，人就会变得平和一些。但是这
种平和是有年纪限制的，并不是什么年纪都是这个心态就好。年少的心态太老成也不好。春天要有春
天的样子，冲撞、肆意，这才是春天，人生来就以秋收的心态生活，也并不是好事情。

5. 不要期待这本书能解脱很多疾病，看它只能帮你梳理清楚各种关系。至于如何用药，如何调整，就
看你的机缘和思考模式了。它能帮你，但是能帮你多少，就看你能去芜存菁留几分天真了。

6. 这本书出了，伤寒也就清楚了。

7.这本书一直不温不火。因为，当中医不考这些。我觉得三申道人之所以把书拿了出来，也是看到了
这一点——即便书出了，又能怎样？为版权全网删除电子版，为出版量，所以各种卡流通渠道。而此
刻的人，又有几分心真的去读一读这本书呢？这本书出了，也无法把中医带回原来的轨迹了。不过出
了，比没出要好很多。

8. 塌下心来看就好了，一页页，从第一部分开始，不要在意叫什么名字。叫什么名字有什么意义么？
没有。道人在讲的时候，视频里说的很清楚，庞杂的书最后剩在你脑子里面的不过一二。而这一二足
以。

9. 世界很大，我们很小。世界很大，我们也很大。一有一无，又有又无，再无再有。抓不住，抓得住
，也无所谓，不是么？

2023.05.12补

网上有人说是伪作。理由一大堆，堆堆砌砌，洋洋洒洒，感觉辛苦异常。

补一两句：

A，如果从语言的角度来证明真伪，感觉有些吃力，这洋洋洒洒的一本书，都是背下来的，背错了很
正常。你背古文也一样。

B，如果从内容角度来讲，我觉得是很有价值的。看过作者的一些视频，也读了书，觉得这套体系完
整，符合中医思维。这就够了。

C，有时间说真伪，不如用时间研究一下中医的实战。能用的，总比口水仗更有价值。
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----kenishy 布老师

上周的自己很抑郁，所以想写一些正能量满满的人或物给自己打打气，“樱木花道”这四个字就是这
样跃然在脑海中。

樱木花道，日本经典漫画《灌篮高手》的主人公，一头红发，是湘北高中里的不良少年，樱木军团里
的领袖人物，也是失恋50次，从哪里跌倒就从哪里出发，爱说“我是天才”的篮球手。该漫画当年的
火爆程度之高，足足影响了一代青少年，当年的少男少女开始学习打篮球，大多是因为喜欢漫画中的
某个人物。在《灌篮高手》的世界里，没有特定的坏人，各队成员都有大批量的fans，就连一些小角
色的塑造都很讨喜，例如运动店的小胡子老板，每次都被樱木坑，坑着坑着也就习惯了，实在可爱。
那时候“正能量”这个词还没有出现，樱木则是一个地道的正能量者，口头禅之一“我是天才”，自
信自强中拥有无限的肯定，在篮球领域里，没有樱木花道做不到的事情，短短3个月的篮球学习和训
练中，他穿破了两双球鞋，学会并熟练运用所有篮球技能，如运球、传球、卡位、灌篮、三分球等。
樱木直白又简单，他喜欢篮球就会认真学习篮球，无论多累多苦，他始终坚持，他完成了赤木要求的
全部特别训练，他也完成了一周内投球2万个的不可能任务，进步速度之快让所有人都刮目相看。他
的篮球技能正是在一次次的练习、一次次的训练、以及一次次的比赛中迅速成长，俨然从最开始人人
看不上眼的门外汉变成湘北高中篮球社不可或缺的重要成员。

《灌篮高手》这部作品中有很多既精彩又经典的对白，安西教练曾对三井寿说过“如果现在放弃，就
意味着比赛提前结束”，安西教练对湘北5人组说“你们是最强的”，以及樱木花道的那句“因为我
是个篮球手”。诚然樱木花道选择打篮球的初衷并不是因为喜欢篮球，他只是想得到喜欢的女生—赤
木晴子的关注和青睐。死乞白赖地加入篮球社，抢走流川枫的10号队服，对外对内都宣称自己是湘北
高中篮球社的下一任队长。刚进入篮球社的他什么都不懂，不屑基础训练，不屑小人物上篮，只想出
风头，只想灌篮，只想打败流川枫，也只想在晴子面前好好表现自己。樱木花道的改变源自于一场又
一场的比赛，比赛中的他逐渐学会思考运用新的技能，比赛中的他会给对方带来强大的压迫感，比赛
中的他会不自主地为自己的团队带动气氛打出士气，比赛中的他是个真正的篮球手。

安西教练的夫人曾对流川枫说“安西教练现在非常高兴，他喜欢看你们打篮球，尤其是你和樱木花道
”。安西教练也在内心中自白“谷泽，你看见了么，超越你的篮球天才已经出现了，而且还是两个”
。流川枫，安西教练口中的又一个篮球天才，看似对什么都不在乎，不在乎名气，不在乎学业，喜欢
睡觉，独爱篮球，别人只知道流川枫的球技出色，胆色过人，殊不知他也是在无数次的训练中，无数
汗水中慢慢打出了自己的风格，坚定自己的信念，成为全日本第一的篮球手。在湘北对决丰玉的那场
全国大赛的首场比赛中，流川枫被对方球员恶意撞伤眼睛，依旧坚定自己的信念，依旧在比赛中准确
无误地投篮，他的心中早已刻入球筐位置，眼睛受伤也无法打败他。樱木花道一直视流川枫为他的竞
争对手，流川枫嘴上从没有承认樱木花道，但两人偶有几次的认真对话还是说明流川枫早已承认樱木
花道的能力，流川枫对任何人都不理不睬，无视不屑，但他也是看着樱木花道日渐成长的一员，那次
流川枫和樱木花道的一对一对决中，流川枫是集中注意力打败樱木花道。好像日本的竞技漫画中总会
存在这样的终身对手，《棒球英豪》中的上杉达也和新田明男、《棋魂》中的进藤光和塔矢亮、《火
影忍者》中的鸣人和佐助。他们多是亦敌亦友，相互竞争，互相追逐，共同进步。《灌篮高手》和其
他体育类漫画的不同在于，积极向上的主旨中更添真实，湘北高中篮球队并不是从一开始就战无不胜
，也不是快速成长后就无往不利，即使他们在全国大赛中打败了全国第一的山王工高后，仍然没有进
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入全国前八强，樱木的受伤，两场比赛中所有正式成员体力的大量消耗，未能走到最后。然而在读者
的心中，在众多fans的心中，他们就如安西教练所说的那样“你们是最强的”。赤木、樱木、流川、
三井、宫城这5人组成的团队是最强的。

喜欢樱木花道的原因很多，喜欢他的可爱、搞笑、执着、坚定和正能量。因为喜欢《灌篮高手》喜欢
樱木花道，也因为喜欢樱木花道更喜欢《灌篮高手》。

----Alice Jin

399-千金要方-孙思邈-Medicine-652

Barack

2021/12/31

《千金要方》，约出版于公元652年。它是中国古代中医学经典著作之一，共30卷，是综合性临床医
著，被誉为中国最早的临床百科全书。该书集唐代以前诊治经验之大成，对后世医家影响极大。

《千金要方》总结了唐代以前医学成就，书中首篇所列的《大医精诚》、《大医习业》，是中医学伦
理学的基础；其妇、儿科专卷的论述，奠定了宋代妇、儿科独立的基础；其治内科病提倡以"五脏六腑
为纲，寒热虚实为目"，并开创了脏腑分类方剂的先河；其中将飞尸鬼疰（类似肺结核病）归入肺脏证
治，提出霍乱因饮食而起，以及对附骨疽（骨关节结核）好发部位的描述、消渴（糖尿病）与痈疽关
系的记载，均显示了相当高的认识水平；针灸孔穴主治的论述，为针灸治疗提供了准绳，阿是穴的选
用、“同身寸”的提倡，对针灸取穴的准确性颇有帮助。因此，《千金要方》素为后世医学家所重视
。

孙思邈，约出生于541年，于682年去世。他是中国唐代医药学家、道士，被后人尊称为“药王”。西
魏大统七年（541年），孙思邈出生于一个贫穷农民的家庭。他从小就聪明过人，长大后开始爱好道
家老庄学说，隋开皇元年（581年），见国事多端，孙思邈隐居陕西终南山中，并渐渐获得了很高的
声名。

孙思邈十分重视民间的医疗经验，不断积累走访，及时记录下来，终于完成了他的著作《千金要方》
。

唐朝建立后，孙思邈接受朝廷的邀请，与政府合作开展医学活动。唐高宗显庆四年（659年），完成
了世界上第一部国家药典《唐新本草》。唐高宗上元元年（674年），孙思邈年高有病，恳请返回故
里。永淳元年（682年），与世长辞。

Table of Contents

卷1，医学总论及本草、制药等；
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卷2～4，妇科病；

卷5，儿科病；

卷6，七窍病；

卷7～10，诸风、脚气、伤寒；

卷11 ～20，按脏腑顺序排列的一些内科杂病；

卷21，消渴、淋闭等症 ；

卷22，疔肿痈疽；

卷23，痔漏；

卷24，解毒并杂治；

卷25，备急诸术；

卷26～27，食治并养性；

卷28，平脉；

卷29～30，针灸孔穴主治。

“吾幼遭风冷，屡造医门，汤药之资，罄尽家产。所
以青衿之岁，高尚兹典；白首之年，未尝释卷。”

孙思邈自己自幼多病，久病成良医，也逐渐萌发了悬壶济世的念头。后世也有很多人是因为自己生病
或者家人生病才决心从医，人类的文明就是通过这样相互感染，得以延绵。

“凡欲为大医，必须谙《素问》、《甲乙》、《黄帝针经》、明堂流注、十二经脉、三部九候
、五脏六腑、表里孔穴、本草药对，张仲景、王叔和、阮河南、范东阳、张苗、靳邵等诸部
经方，又须妙解阴阳禄命，诸家相法，及灼龟五兆、《周易》六壬，并须精熟，如此乃得为 大医。”

三百六十行，行行出状元，各行各业的从业者，想做到优秀，都不容易。而且出类拔萃者，在该领域
的知识面，必然不窄。

“世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治；及治病三年，
乃知天下无方可用。故学人必须博极医源，精勤不倦，不得道听途说，而言医道已了，深 自误哉。”
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即使在20世纪的科学界，人们也有过觉得对科学的理解已经非常完善无需更进一步的时候。但实际上
，每当我们觉得已经做得非常好的时候，反而可能是下一段更广阔的旅程的开端。寻求大道，永无止
境。

“君曰∶人行阳德，人自报之；人行阴德，鬼神报之。人行阳恶，人自报之；人行阴恶，鬼神
害之。寻此二途，阴阳报施岂诬也哉。所以医人不得恃己所长，专心经略财物，但作救苦之
心，于冥运道中，自感多福者耳。”

君子慎独。我们做事情要问本心，不管别人看不看得见，首先要过得去自己良心这关。如果自己心虚
，做事情就没有底气。就算别人不知道，自己心里难道不会心虚么？

“人始生，先成其精，精成而脑髓生。头圆法天，足方象地，眼目应日月，五脏法五星，六腑
法六律，以心为中极。大肠长一丈二尺，以应十二时；小肠长二丈四尺，以应二十四气；身
有三百六十五络，以应一岁；人有九窍，以应九州；天有寒暑，人有虚实；天有刑德，人有
爱憎；天有阴阳，人有男女；月有大小，人有长短。”

早在《黄帝内经》中，我们就有把人体与自然万物做映射的习惯，这其实是中国古代非常朴素的天人
合一的思想，即使到今天，这种思想也影响了中国人的价值观。

“古之善为医者，上医
医国，中医医人，下医医病。又曰上医听声，中医察色，下医诊脉。又曰上医医未病之病，
中医医欲病之病，下医医已病之病。”

真正善于解决问题的人，实际上能敏锐地避免问题出现，或在问题刚在萌芽的状态就将其扼杀在摇篮
。善战者无赫赫之名，不管在哪个领域，道理是类似的呀。

“《史记》曰∶病有六不治∶骄恣不论于理，一不治也；轻身重财，二不治也；衣食不能 适，三不治
也；阴阳并脏气不定，四不治也；形羸不能服药，五不治也；信巫不信医，六不治也。生候尚存，形
色未改，病未入腠理，针药及时，能将节调理，委以良医，病无不愈。”

近代以来，中医在西医面前显得越来越虚弱，固然有很多中医本身的问题，但是也不能完全忽略其有
价值的一面。从纯粹科学的角度来看，在医学中揉入了太多主观的哲学思想，或许削弱了其科学性。
但是从另一方面讲，善加利用，或许能以西医互补。

----树欲静
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